
 

 

PROTOCOL HOOFDLUIS – Vrijeschool Vredehof 2025-2026 

Algemeen:  

Hoofdluis is vooral een probleem voor de omgeving vanwege het besmettingsrisico. Met name op 

scholen, waar veel volwassenen/kinderen bij elkaar komen kan deze ‘besmetting’ gemakkelijk van de 

één naar de ander worden overgebracht. In dit protocol - dat alle (controlerende) ouders kunnen 

inzien - staat beschreven hoe we de uitvoering van de hoofdluiscontrole aanpakken en welke 

maatregelen er nog meer worden getroffen om het probleem beheersbaar te maken. Het is hierbij 

belangrijk dat samenwerking tussen ouders en school optimaal is. 

Doel : Het doel van dit protocol is om in samenwerking met alle ouders en de school: 

1. Hoofdluis vroegtijdig te signaleren 

2. Wanneer hoofdluis zich voordoet, verdere verspreiding te voorkomen 

3. Hoofdluis effectief te bestrijden 

Begripsomschrijvingen: Luizen zijn kleine, grijsbruine beestjes van ongeveer 3 mm groot. Neten 

(luizeneieren) zijn witte puntjes die vastzitten aan de haren. Infecties met luizen zijn zeer 

besmettelijk. Luizen hebben de menselijke huid nodig om te leven. Ze prikken gaatjes in de huid en 

zuigen daardoor bloed op. Dit veroorzaakt hevige jeuk. De hoofdluis leeft dicht bij de hoofdhuid en 

legt haar eitjes (neten) vaak achter de oren tegen de haarbasis. 

Wie is er verantwoordelijk? 

• De ouders zijn volledig verantwoordelijk voor de hygiëne van hun kind. Dit ligt niet bij de 

school. 

• De klassenouders (of luizenouders) zijn – in overleg met de klassenleerkrachten – 

verantwoordelijk voor het uitvoeren van de controles op school. 

• De schoolleider is – in overleg met de luizenouders, klassenleerkrachten en administratie – 

verantwoordelijk voor het informeren van de ouders en het bewaken van de voortgang.  



Standaardcontroles (structureel) 

1. Het controleren door ouders/verzorgers thuis en luizenouders op school. In het schoolnieuws 

wordt een dringend verzoek gedaan ook in de vakanties te blijven controleren op luizen. 

2. Na elke vakantie van een week of langer worden alle kinderen van een klas door een groep 

luizenouders gecontroleerd op hoofdluis.  

3. In elke klas maken de ouders die controleren op hoofdluis gebruik van een checklist. Deze 

wordt in de klassen bewaard door de klassenleerkracht. 

4. Is er hoofdluis geconstateerd bij een kind, dan worden de ouders gebeld. Dit gebeurt door de 

controlerende ouder óf de administratie/schoolleider. Het kind dient zo snel mogelijk thuis te 

worden behandeld met een anti-hoofdluismiddel. 

5. Indien hoofdluis in een groep wordt aangetroffen zal er elke week nacontrole uitgevoerd 

worden tot het over is. 

6. De ouders bij wiens kinderen neten in het haar zijn aangetroffen, ontvangen een 

briefje/mailtje/appje via Parro met het dringende verzoek het haar gedurende een aantal 

dagen te controleren op aanwezigheid van neten/luizen en zo nodig te behandelen.  

7. Het is wenselijk dat de leerkracht alle ouders van de klas via Parro op de hoogte brengt van 

het feit dat er luizen heersen. Dit ook in verband met broertjes/zusjes in andere klassen.  

8. Tussentijdse controles (incidenteel): Bij constatering van hoofdluis door de ouders, wordt dit 

meteen doorgegeven aan de school. 

9. Geef als leerkracht – indien aan de orde – in de klas uitleg over hoofdluis. Dit kan voorkomen 

dat getroffen kinderen worden geplaagd/gepest. 

 De Checklist: 

• Het controlegroepje houdt alle resultaten van de controle bij op de checklist. 

• Deze informatie dient discreet behandeld te worden. 

• De checklist wordt besproken met de klassenleerkracht. 

• Er wordt gecontroleerd of de her-controle na een week heeft plaatsgevonden in de klas, 

waar de besmetting is geconstateerd. 

Vragen van ouders 

Regelmatig krijgen scholen vragen van ouders over hoofdluis, hoe dit te behandelen en wat er verder 

moet gebeuren om verspreiding te voorkomen. Hoofdluis kan op twee manieren worden behandeld: 

1. Door grondig elke dag te kammen gedurende twee weken.  

2. Door anti-hoofdluismiddel te gebruiken (in combinatie met kammen). 

Voor het behandelen en kam instructies is het verstandig om ouders eventueel te verwijzen 

naar: www.landelijksteunpunthoofdluis.nl voor uitgebreide informatie over het behandelen 

van hoofdluis. Of kijk op de site van het RIVM: www.rivm.nl/hoofdluis. 
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